༄༅། །གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ རྒྱན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ།། ནོ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐྷ་ཛཱ་ཡེ། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་བ ཤད་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཐོར་བུར་ 

བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་ རྒྱན་ཟ ན་བྲིས་ 
ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། བདག་གི་བློའི་མ་བདེ་བའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། ཞལ་ལས་ཞུས་པ་ཡེ་གེར་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས། 
བླ་མ་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་བ ཤད་ 
པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལག་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་གཟོད་རིམ་གྱིས་སྟོན་གསུངས། ལར་མི་རྟག་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ཞེག་སྐྱེས། ལྟ་བ་ལྷད་མེད་ཅིག་རྟོགས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གནས་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ལས་དང་པོ་ནས་བློ་མ་དྲེད་པར་འབད་དགོས་གསུངས། བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་ 
གནད་ཆེ་བ། གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཕོ་བྲང་དྲུག་གསལ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་གསལ་ལ། ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཧཾ་ཡིག་ 
ཐིག་ལེས་གང་བ་ཡོད་པ་ལས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གསལ་བར་བྱས་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
བསྲོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་པ་ལས་ཡས་ 


བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་པས་བབས། ཡང་རླུང་གི་ནུས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་པས་བླ་ 


མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོཿ ག་ཏུ་ལྷུང་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 

དཔས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཕྲ 
གཟུགས་མ་སོགས་ ལྷ་ མོ་བཞེ ཞི་པོ་ནི་རི ་རེགས་ལྔའེ འེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་མོ་བཞི་ 
པོ་རྩ་བཞེའེ ་ངོ་བོ་ལས་ གྲུབ་པ་ཕྱག་ མཚན་ཁ་དོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས། གསང་གནས་ 
བདེ་ དེ་བའི་ཐིག་ ལེའི་ དུས་སུ། གསང་གནས་སུ་ བདེ་ བ་ཆེར་ སྐྱེས་ ནས་མི་བཟོད་པའམ། ནོར་བུ་འགས་པ་ ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་པུས་མོ་མནན་ནས་སྐེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཚངས་ར་ས་ལ་བརྡབས། འདི་ 
ངེས་པར་དགོ་ ས་ཤེ ང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ང་། ཙ ཌྗ་ལིའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་དུས་ཧ་དང་ཀླ་སྤོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཧནི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ 
ཡིག ཀླ་ནི་གསང་གནས་སུ་ཡོང་བས་སོ་གསུངས། ཡང་རོ་མ་ནས་མེ་གྱེན་ལ་སོང་དུས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཟེར་ཡང་མེས་བྱ་སྒྲོ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 

ཁམས་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་སོལ་བས་བསྲེགས་པ་བཞེན་དམར་ལ་གསལ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་ 

བསམ་མོ་གསུངས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་རྐྱང་མའི་ཡས་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་ན་གནས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀ་རོ་མའི་མས་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་གནས་ན་གནས་ 
སོ། །ལམ་ བསྡུས་ པའི་ ཛཾ ་རེང་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཐུང་ གི་དང་། དུད་ འགྲོའི་འགྱར་བ་བཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོག་སྦྲུབ་ 
ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་པ་བཞེན་སང་སང་འདྲོངས་པར་བསམ་མོ། །ཚོགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཆེན་པའི་གསུང་ལས། 
འདི་ཕན་ཐོགས་ ནུས་ངེས་ལ་མ་གཏོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་མེད་གསུངས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟུར་ཙ' མ་ལས་མི་སྟོན་ 
གསུངས། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ནི། ཚོགས་བསྒོམ་ནི་བྱང་སེམས་དང་རླུང་ 
དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་འབྱང་གསུངས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དུས་ 
མིན་པར་མི་ཚུད། པད་ཅན་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབུ་མའི་རྩ་ཁ་ཕྱེད་དམ། ཞུས་པས། དབུ་མའེ་ཁ་ཡངས་སུ་ 


༨༨ ༨ 


སོང་བ་ཅ མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི ཚིག་རྐང་དང་འགལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་ ཞིང་ རྩ་དབུ་མར་རླུང་དང་བྱང་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེམས་ཚུད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གསུངས། འདི་ལ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དབུ་མར་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཚུད་པར་མི་བཞེད། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཚར་གྱི། འདི་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་རྐྱང་མར་ཞུགས་པ་ལ་འབྱང་གསུངས་པ་བཞིན་ངོས་འཛིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
འཆའ། རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་རྩ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བ་མར་ཆད་ལ་གཉིས་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་དང་། བྱང་ 
སེམས་རྭཀ་འཕེན་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེད་ལ། ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ 
པ་གཉིས་རང་སར་གནས་ལ། བྱང་སེམས་རཀྟ་འཛིན་པའེ་ཆ་གཉིས་པོ་སྣ་རྩེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད་པ་དང་ 
ཆའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་གསུངས། གཞན་རྣམས་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་རིག་པ་དཀའ་གསུངས། རྩ་རོ་མའེ་ཡས་ 
སྣ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་བཞིར་གྱེས་ནས་རྩ་སྣ་གཉིས་ལྕེ་ལ་ཟུག གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་རེ་རེ་ཟུག་སྟེ་རྣ་བ་འོན་ 
པ་དང་། ལྕེ་དེག་ནས་འགྲོ་བའང་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྐྱང་མ་མགྲིན་པ་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མིག་གཉིས་ 
སུ་ཟུག་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་མིག་ལ་གནོད་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ། ལ་དོར་ 
བའེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྦྱོད། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའེ་ 
མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་དུས་སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ་པ་ནི། 

དེའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་དེའི་ནུས་པ་རྒྱས་པའོ། །མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་དེའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའོ། །ས་མཚམས་དེ་ཁོ་རང་གིའོ། ། ནུས་ 
པ་དང་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་འཆར་རོ། །ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་མདུད་པ་གྲོལ་མ་ 
གྲོལ་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པས་བཅར་ཏེ་དོག་པ་ལ་སོགས་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་ས་ཆེན་པ་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བའེ་སྐབས་སུ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས། 


གོམས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དུའང་འདོད། གསང་གནས་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ། སུམ་མདོ་མེའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། མེ་དམར་སྐྱའེ་དམིགས་དཔེའེ་དུས་སུ་ཉན་ཆེན་པ་གཡས་སུ་གྲངས་ཅན་ 
གྱ་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཡོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཁ་སྦྱར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཚར་བ་དང་། ཐུན་ཚར་བར་བྱེད་དེ། ས་ཆེན་གྱིས་གཡས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
རླུང་ཐུབ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བྱས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྡེའུ་བཅུ་གཉེས། གཡོན་དུའང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
གྲངས་མི་འཛིན་པར་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་ བྱས་པའི་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
ལས་བྱུང་པ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། བླ་མའི་དེ་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན། ས་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་གཏུམ་མོ་འདི་རྣམས་དམིགས་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་ན་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་མཆོག་ 

ཏུའང་འགྱུར་བས་ལེགས་གསུངས། ཐུན་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
འཕོ་ཐེབས་རེ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་བསྣོན་གསུངས། ས་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་གིས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ་ལ་ཡི་གེ་མ་བཀོད་པར་བསྒོམ་པའང་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱ། དྲུག་པ་ 
ཡར་སྤྱད་མ་གཏོགས་བདུན་ནས་རླུང་མི་བཟུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཕོ་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་འདི་ཟབ་པར་འདུག ན་ཚྭ་དྲག་པོས་ཐེབས་ན་དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་འཆུན་པ་དཀའ་ 
བས། གོང་དུ་འཕོ་བ་འདི་སླ་ལ་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
བྱས་ན་དམིགས་པ་གསལ་གསུངས། འོད་ཀྱི་སྒོ་དགག་པ་དང་། ཡི་གེས་དགག་པ་ངོ་བོ་འདྲ། གང་བདེ་བྱས་ 
ཆོག་ཚོགས་བསྒོམ་གསུངས། ཡུས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་རྙོ་གི་ལུགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཀརྩ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་གསུངས། རྷརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། མུ་ཏྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦངས་ 
ནས་ འཐོབ་བྱའེ བྱའེ་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ གོང་ ནས ་གོང་དུ་ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ པས་ ཁྲིད་ ཅེས ་སོ། །འཁོར་ ལོ་འཆམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཞེ་གར་གྱི་ལམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ 
ཞུགས་པ་ཚོགས་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ་སྒོམ་ལམ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་འཆད་ཅེས་ 
པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ནུས་པ་ཙ་ མ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའོ། །བླ་མ་འཕགས་པའི་ 
གསུང་གིས། གྲིབ་མ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དམ་ཆིག་གི་གྲིབ་ལ་ཉམས་པ་སོར་ 
གཞུག དབང་ཞུ་བར་བྱས་པས་ནི་མི་འབྱང་བའི་མཆོག་གོ །གྲོགས་གྲིབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་ 
བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དཾེཾེེཉེཉྭཉཉཉཉགགགགཉགཤགཉགཨགཨཀགལགར&ར&པར་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་གྲི བ་ཀྱིས་གོཿ ས་ནས་མཐའ་མེད་འཁྱམས་དགོ་ ས་པ ་འདི་ སྙིང་ རེ་རྗེ ་སྙམ་ པའེ་ 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྒོཿ མ་ཞིང་འདི་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་སྙམ་ པས་ཡི་དམ་ ལྷར་ བསྒོམ་ ལ། 
དགུག་གཞུག་ལག་ལེན་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མི ་འབྱང་བའེ་མཆོག་གོ །ཟས་གྲིབ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་བཞིན་བྱས་ནས་ཐོས་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་གྲིབ་ལ་བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
བསྡད་པས་གྲིབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རོ་གྲིབ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རབ་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་བདག་གི་དེར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འདིར་འགྲིག་པ་རེ་དགའ་ 

སྙམ་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཚོན་ཅིང་། མཆོག་ གི ་སི དྷི ་དང་ཉེ་ ་ཉེ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
སྙམ་པས་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མི་འབྱུང་གསུངས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ། སྐྱེས་པ་གཡུལ་དུ་ 
བསད་པའི་རུས་པ་བརྡར་བ་བྱུགས་པས། ཞེས་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡི་དམ་ལྷའེ་གཟུངས་སྔགས་གདབ་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་བསྲུང་བ་ནི་བལ་ནག་པོ་ལ་ཕྱིར་ 
བཀལ་བ་བྱིས་པའི་སྐུད་པས་སོ། །ཆོ ས་འཆད་པ། ལུང་ཀློག་པ། གསུང་སྒྲོགས་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་ 


དུ་མངོན་རྟོགས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷག་པའེ་ 
ལྷར་བསྒོམ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་བཟླས་པའེ་དུས་སུ་སླེབ་པ་དང་། བདག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་སྙམ་པའེ་ངང་ནས་ཆོས་བཤད་པས་བཟླས་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། ཚོས་རྗེ་པཏྗེ་ 
ཏའི་གསུང་གེས་དིང་སང་གི་སྔགས་པ་འདི་རྣམས་དབང་དུས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའེ་སྡོམ་པ་ནམ་གྱི་ཆེ་ཐོབ་ 
དང་ངོས་བཟུང་དང་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ། ལ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟེར། ལ་ལ་དབང་ 
རྫོགས་ནས་ལས་མི་ཐོབ་ཟེར་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་རྟེང་མའིེ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་དེ་ 
ལྟར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་ཟིན་ 
གི་རྔན་རྟགས་སྱིན་བ་ནི་ནང་དུ་རིང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། རྩོལ་བའི་རྔན་རྟགས་ཕྱིར་རིང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་ 
ཐུང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་རུུབ་པ་རྣམས་ལ་མགོས་རྒུར་བར་དྲངས་ལ་འདྲོངས་པ་དང་ལུས་སྲོང་བ་མཉམ་པོར་ 
ཡོང་བ་བྱའོ། །ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོ་ནི། འདྲེན་ལུགས་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཧ་གི་བར་ཆེ་བར་འདྲེན་ལ་ཨི་ 
བས་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་སྐད་བསྟུན་ནོ། །ངག་འདྲེན་པ་ཞེ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པ་ 
གཉེས་བཀབ་སྟེ། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྒྱུ་སྨད་སྟོད་དུ་དྲིལ། །ཨི་ཞེས་པ་རིང་ལ་བེར་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ཅེ ང་། འདྲོང་ཁར་དལ་བུས་ 
མགྲིན་པ་བསྲོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་མིག་གྱེན་ལ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། རླུང་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་རང་སོར་འཇོག་ 
གོ །ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉེས་ལ་དགབ། རླུང་རོ་བུས། འོག་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་སྨད་ཚིགས་པ་ལ་བཞར་ཏེ་འགྲོ་བས་རླུང་སྟོད་དུ་འཐེན་ནས། 

མདུན་དུ་མགོས་སྒུར་བ་བྱས་ནས་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་རྔུབ་ཅིང་འདྲོངས་པ་དང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། དཔུང་ 
པ་གཉིས་མཐོ་བར་བྱས། རླུང་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་འབུར་བ། མན་ཆད་ཚིགས་ 
པ་ལ་འབྱར་བར་བྱས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ཟི ཐུབ་པ་དང་སྟེང་ རླུང་དང་རོ་སྟོད་དུས་གཅི ག་ཏུ་བདག་ 
འཛིན་མེད་པར་བཏང་། རླུང་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་དམིགས་པ་གཞུང་ན་གསལ། ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཞན་ཡང་བཅངའ་ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཛུ་བ་མོས་སྣ་གཡས་བཀག གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞུ་མ་གཡོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་མདུན་དུ་ 
ཅུང་ཙམ་སྒུར་བས། རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་འདྲེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལུས་བསྲངས། རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་རོ་སྟོད་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཐེབ་རེ་ལ་ཚངས་ར་བསྡེབས་པ་ཐེངས་རེ་དང་བསྟུན་ནས་རོ་སྟོད་སོར་ལྟར་བསྒྲིལ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་སྣ་གཡོན་བཀག་ལ། གཡས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་བུད་ 
པའ །སཆིད་རྫ་སྨྲན་།རཾན་ཁོད་ཏྲེ། ཀླདྔཝཕ་ཀྱུན་ཝགགླ། སྭ་ནུ་ཝཾ་མེ་མརྐ་གླུག /8་ནཱ་ཁྤ་ཨ 
རུང་། ལུས་བསྲངས་ཏེ་ལྕེ་རྩེ་གྲེ་བར་ལོག་ལ་ལྕེ་རྩ་འཇིབས་ལ། མཆིལ་མ་དང་པོར་ཡང་། བར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འོ་མ་དང་ཞོ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན། གཞུང་དུ་གསལ། བགྲང་པའི་མཐས་ 
སྲུངས་ཅེས་དང་། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྒོལ་བ་སྙིང་ཁར་དྲག་ཏུ་བསྒྲིལ། སོ་བསྒྲིགས། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། གྲེ་མོ་གཉིས་གྲིམས་པར་ཕྱིར་གདེངས་པ་དང་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། གླིང་ 
བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་སྒྲིམས་པ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་ 
སོར་མོ་རྣམས་བསྡྔམས། རྐང་པའི་སོར་མོའང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ལྕེ་རང་གནས། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ། སོ་ 
བསྒྲིགས། མཆུ་བགྲད། རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་སློང་ལ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་ 
བཀབ། རྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས། མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་སྒུར་བས་ཧཱ་ཞེས་པས་དྲངས་ལ་ཧལ་ཅེས་ 
པས་ཤུགས་ནང་དུ་ཕྱུང་པས་སོ། །བུམ་ལྷའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཚང་རའི་དལ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་རྐང་པ་བརྐྱངས། 


རྭོཏང་ཏུད་ཅང་བཏིག ཡག་བྲབ་ཀུངས་ཏ བྲེམ་བྲ་སྲཏཐཅས་པམ་ཏཛྲས། -ཀླུད་ཐཏྤནྤ་ ་རྡ་རྗེབཏུན་ནུ 
སྤྲུལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས། ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་བཏེག་ནས་ས་ལ་བརྡེབས་ 
པས་སོ། །གསང་གནས་བདེ་ དེ་བའི་ཐིག་ ་ལེ་ ་ནི། རླུང་ ྱ ་བདེར་ བཞག་ཨ་ ལོང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་ཏེ། འབྱེད་ 
དུས་དལ་བུས་ཕྱིར་འགྲོ་ཚད་འཕུལ། འཚུམ་དུས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་ བསྐུམས། དམིགས་པ། ཡོན་ཏན་གཞུང་དུ་ 
གསལ། དུད་འགོའི་འགྱུར་བ་བཞེ་པོའི་གླང་ཆེན་ཧིང་ནི། ཧིང་ཞེས་པའེ་སྒྲས་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཚུ ཝ་ཐཱརཏེཏུ་ཿཿསཧཱནཏ་ཡིཀྐ། _ 5ར༔མ་གཱན་གཱནྙ༔ ཀི ཐ་ཁེ ཏི ཐནླཿདྲཾཧྲ 
བསམ་མོ། །སྟག་མོའི་ངུར་ནི། ལྕེ་ཡར་སྐན་ལ་མ་རེག་པ་གྲེ་བར་ཅུང་ཟད་ཟུག་ནས། ངུར་ཞེས་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་ཅིང་ལྟེ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཞར་གྱིན་སྟོད་དུ་འཐེན། ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་ 
ཁར་འདྲོངས་པར་བསམ་མོ། །གཅན་གཟན་སྒྱུགས་ནི། ཧཱ་ཞེས་པས་རླུང་ནང་དུ་ནར་དྲངས་ལ། ཧག་ཅེས་ 
པས་དྲག་པོར་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས། དམིགས་པ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་འདྲོངས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཝ་ལྟར་སྣོམ་པ་ནི། མགྲིན་པ་ ཅུང་ཟད་སྒུར་བར་བྱས་ལ་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་ ཆུབ་ཅིང་མགོ་དགྱེད་ 
དགྱེད་པ་གཉིས་དང་རླུང་དྲག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་རུབ་སྟེ། མགོ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ལྟག་པ་དགྱེད་བྱའོ། །དམིགས་ 
པ་ མགྲིན་ པའེ ་ཐིག་ ་ལེ་ སྤྱི གཙུག་ཏུ་འདྲོངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་ཆར་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉེས་པུས་ 
མོ་ལ་ བཀབ། རྒལ་པ ་བསྲངས་ཏེ་མགོ་མདུན་དུ་སྒུར་བར་དྲངས་ལ་འདྲོངས་ཁར་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་སྒུར་ 
བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་འཇིང་པ་བསྲངས་ལ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། འདི་རྣམས་གཅིག་རྟེང་ལ་གཅིག ལུས་གནད་ 
གཅིག་ལ་བསྟུད་མར་དྲངས་པའེ་རྗེས་སུ་སེངྒེ ་རྣམ་ གྲོལ་གྱིས་ཁྲོམས་པར་ ྱའོ། །འཕོ་བའེ་ཧི ཧིཀ་ཀ་ཞས་པ ་ནི། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉེས་པུས་མོ་བཀབ། རྒལ་ ཚིགས་བསྲངས། མགྲིན་ པ་སྒུར་བར་བྱས་ལ་རླུང་ནང་དུ་ 
འདྲེན་པ་དང་བ སྟུན་ན ས་ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཚིགས་པ་ལྟོ་བར་བཅར་བཏང་། ཀ་ཞེས་པ་ རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་དུས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་སྦྱོང་དུས་ཧིཀྭ་ཉེ་ཤུ་ལས་མང་དུ་མི་གཞུག ལས་ལ་སྦྱ་ར་དུས་ཉེ་ཤུ 
རྩ་གཅིག་གིས་འཕོའོ། ། །ཧྲུཾ རིང ཅརྩཿ་ཨམདུད་སྨུང་ཆ ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་གཉིས་ཕུས་མོ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་བཀབ། ལག་པ་བསྣོལ་མར་བྱས། རླུང་རོ་བུས་ནས་རྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ཏེ་མགྲིན་པ་སྒུར་བས་རླུང་སྣ་ 
གཡས་ནས་རིང་པར་ནར་ནར་པ་ལན་གསུམ་བསྟུད་ནས་རྒྱུ་སྨད་སྟོད་དུ་འདྲེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རུབ་པ་དེ་ 
ཧཱུཾ་རིང་། ཕྱིར་བུད་པ་སངས་སངས་པ་ལན་གསུམ་ནི་ཧྲུཾ་ཐུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཡོན་དང་དབུས་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དམིགས་པ། ཡོན་ཏན་གཞུང་ལས་གསལ་ལོ། །ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། 
རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། སྟོད་སྨད་སྐེད་པ་དང་གསུམ་འཕྲུལ་ཆགས་ 
པར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའོ། །རྩ་དབུ་མ་འདི་ལ་འདོད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལས་མས་སྣ་ 
གསང་གནས་སུ་ཟུག་པར་འདོད། ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མས་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སླེབ་ 
པར་འདོད། སྲོག་པ་རྩའེ་མདུན་ན་ཡར་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གནས་ནས་ཚངས་བུག་ནས་འཐབོན་ཏེ་འཚོགས་ 
སྟེང་ན་མར་བརྒྱད་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡས་སྣ་སླེབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
བཞིན་སོང་ནས་མི་མཐོང་བར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུའང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་རླུང་ 
ཚུད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཚུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན། མདུད་པ་དང་པོ་ 
གྲོལ་བ་ཡན་ཚད་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཚུད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་གསུངས། འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་ནི། མིག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་བལྟས་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་ལོང་བ་ཡོང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །འཆི་བསླའེ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་བཟའ་བའི་ལུས་གནད་ 
ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆུང་བ་ཞེག་བཅས། པུས་མོ་ལ་ལག་གཉེས་བཀབ། ཁ་གདངས་རླུང་སྒྲ་མེད་རྔུབ་པའོ། །འཕོ་ 
བའི་ལུས་གནད་ནི། ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བཀབ། གྲུ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་འཕྲད་པར་བྱ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
བསྡམས་པའོ། །སྤྱིར་རང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའེ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྨུགས་གཉེས་འབྱུང་བས་དེ་མ་བསལ་ན་སྐལ་བར་བསྒོམས་ཀྱང་ 


བོགས་མི་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་པའི་ཐབས། ལུས་གནད་ལྡན་པས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་ 


གེ་གང་ལའང་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་འཇོག་ཅིང་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པར་དྭངས་སེང་ངེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་བྱིང་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་བློད་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་གི དེས་རྒོད་པའི་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག གཉིད་དང་བསྲེས་ཡིན་མུན་སྒོམ་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པ་ལ་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསོག་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལུས་དགོན་པ་ 
ལ་སེམས་ཚོང་འདུས་བྱས་ན། དབེན་ཁྲོད་མལ་དུ་ལོ་དང་བསྐལ་པར་བསྡད་ཀྱང་འབྱུང་མེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བློས་ལེགས་པར་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ངང་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ན། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་འགའ་ཞིག་རླུང་སྐྱོན་གྱིས་རྣ་བ་འུར་བ་ལ་གྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲར་འཛིན་པ་མང་སྟེ། གྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་འགག་མི་ནུས་ཤིང་། རླུང་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱིའི་སྒྲ་ལ་གནོད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན་འདིའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་གསུངས། 
དེ་ལ་ལམ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཉམས་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རིགས་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
མིག་གཡས་ཀྱིས་མཐོང་། ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་གཡོན་གྱིས་ཐོས་སོ། །གདན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཕྱེད་ཀྲུང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། སྦས་བཤད་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་པར་འདོད། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་མཐུན་ 
པར་དབང་རྫས་མི་གཏོད། སྤྱན་དར། ཅོད་པན་གཏོད། སིནྷུ་རའི་འོག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་། སློབ་མ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་སྤྱི་རུ་བྱེད། བླ་མས་རྡོ་རྗེས་དྲིལ་བུ་གང་དགོས་སུ་དཀྲོལ། སློབ་མ་ལ་མི་གཏོད་འདུག བླ་མ་ 
འཕགས་པའེ་གསུང་གིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་མཐའ་བརྟེན་གཞན་རྣམས་མི་མཛད་ཀྱི། གསང་དབང་གི་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནི་ས་པཌ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་དེའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་གསུངས་སོ། །ཉན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གིས། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་རུང་། རླུང་བསྒོམ་རུང་། ལྟ་བ་སྐྱོང་རུང་། 
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